
      

               Уважаемые родители! 

  

Приглашаем  Вас  на бесплатные 

 индивидуальные  консультации у 

специалистов: логопеда, психолога, 

дефектолога, социального педагога. 

Записаться на консультацию можно 

самостоятельно онлайн 

на сайте  

https://www.podderjkasemei35.ru/ 

Алгоритм записи : сайт 

"Поддержка семей 35" - выбираете 

город Череповец/муниципальный 

район - вкладка "Какой специалист 

вам нужен ("Психолог", "Логопед" и 

т.п.)- выбираем нужное учреждение 

(например  БУ ВО "Череповецкий 

центр ППМСП"). Далее выбираете 

удобное время для записи, указыва-

ете ваши данные. Далее  на вашу 

электронную почту приходить пись-

мо- подтверждение, вы подтвержда-

ете консультацию и в назначенное 

время встречаетесь со специалистом. 

Вы можете обратиться к специали-

стам с разными вопросами по про-

блемам обучения, воспитания и раз-

вития детей. 

По вопросам записи можно  

обратиться по телефону  

8(900)546-05-90  

(в рабочие дни с 9.00 до 17.00).  

 
 

 

 

БЕСПЛАТНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЛОГОПЕДА, ПСИХОЛОГА,  

ДЕФЕКТОЛОГА, МЕТОДИСТА, 

СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА 

 

 

ТЕМАТИКА: 
 ТРУДНОСТИ В ОБУЧЕНИИ,  

          РАЗВИТИИ, ВОПИТАНИИ ДЕТЕЙ; 

 РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ; 

 ДЕТСКО-РОДИТЛЬСКИЕ ОТНОШНИЯ; 

 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К 

ШКОЛЬНЫМ ИСПЫТАНИЯМ (ЕГЭ, 

ОГЭ); 

 РАННИЙ ВОЗРАСТ (ОТ 0 ДО 3 ЛЕТ); 

 ОСОБЕННОСТИ  ПОВЕДЕНИЯ И  

          ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ   

           (ТРЕВОЖНОСТЬ, КОНФЛИКТЫ,  

           ГИПЕРАКТИВНОСТЬ) 

  ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕН-

НЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРО-

ВЬЯ; 

 И ДРУГИЕ  ВОПРОСЫ. 

 

 

  
    

БУ ВО «Череповецкий центр  
психолого-педагогической, медицинской  и  

социальной помощи» 
162610, Вологодская область,  
г. Череповец, ул. Ленина, 137  

тел. (8202)  57-10-70 (регистратура) 
E-mail: gouccpmss@yandex.ru 

 
БУ ВО «ЧЕРЕПОВЕЦКИЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,  

МЕДИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ» 

2023 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.podderjkasemei35.ru%2F&post=-152657183_953&cc_key=
mailto:gouccpmss@yandex.ru


 

Дорогие ребята, эта информация для 

Вас!  
Многие из вас порой не знают, как посту-

пить в той или иной сложной жизненной си-
туации. Не знают, к кому обратиться за помо-
щью, поддержкой. Хорошо, когда в семье 
есть взаимопонимание и можно поделиться 
своими переживаниями с родителями, братом 
или сестрой. Некоторыми переживаниями 
можно поделиться со своим другом или по-
другой. Но бывают такие ситуации, когда не 
хочется делиться переживаниями с друзьями 
или близкими.  

У Вас есть возможность позвонить по те-
лефону и рассказать о своих переживаниях, 

чувствах, проблемах. 
Если Вам плохо, если Вам нужна  

поддержка - звоните  по Телефону доверия  

8-800-2000-122 

 Детский телефон доверия гарантирует 
анонимность и конфиденциальность.                                       
- психологи не видят, как вы выглядите; 
- не могут узнать ваш номер телефона и место, 
откуда вы звоните, так как номера не определя-
ются; 
- знают о вас только с ваших слов, можно не со-
общать свои данные и представиться любым 
именем; 
- не просят информации о ваших родителях, шко-
ле, друзьях; 
- не будут передавать информацию третьим ли-
цам, социальным службам. Звонки не записыва-
ются и не прослушиваются; 
- специалисты меняются, и если вы позвоните 
несколько раз, то будете общаться с разными 
людьми. 
- психологи получают только общие сведения, 
которыми вы делитесь с ними. 

        

 

 

Как решиться набрать телефон-
ный номер и  рассказать о  
сокровенном совершенно  
постороннему человеку? 

  
 В таких случаях самое главное ре-
шиться позвонить и, услышав голос опе-
ратора, поздороваться…  Дальше есть 
несколько вариантов. Ты можешь прямо 
рассказать о том, что беспокоит. Либо от 
лица своего друга (подруги) можешь пе-
ресказать ситуацию, как будто это про-
изошло с кем-то другим, а ты просто  
поддерживаешь друга и помогаешь ему. 
Ведь говорить о ситуации, случившейся 
не с тобой, часто бывает легче, чем де-
литься личными переживаниями. 
 

 Телефон доверия не обещает своим 
абонентам мгновенного избавления от 
бед, хотя когда кто-то разделяет с тобой 
ношу, она действительно становится лег-
че. Обращаясь на Телефон доверия, ты 
научишься брать ответственность за свои 
действия и решения и найдешь приемле-
мый выход из сложной ситуации. 
  Чтобы получить консультацию 
психолога Детского телефона доверия, не 
нужно заранее записываться и ждать 
приема несколько дней или даже недель.  
 Нужно просто позвонить по номе-
ру 88002000122 и дождаться ответа кон-
сультанта.  


