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Учебный план по основной общеобразовательной программе среднего общего образования 

(естественно-научный профиль) 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации учащихся. 

1.2. Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (далее - ФГОС СОО), организации образовательной деятельности. 

1.3. Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

(далее – ООП СОО) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Грязовецкого муниципального района Вологодской области «Средняя школа №2 г.Грязовца» 

(далее –Учреждение) сформирован в соответствии с нормативными документами и является 

частью основной образовательной программы, обеспечивающей достижение учащимися 

результатов освоения образовательных программ, установленных ФГОС СОО. 

1.4. При составлении учебного плана Учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими 

изменениями в ред. от 29.06.2017 № 613) – далее ФГОС СОО; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями); 

 - приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

последующими изменениями); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобрена 

федеральным УМО протокол от 28.06.2016 № 2/16-з (далее - ПООП СОО); 

- Постановление Правительства Вологодской области от 22.10.2012 № 1243 «О государственной 

программе “Развитие образования Вологодской области на 2013–2020 годы”» (с последующими 

изменениями); 



- Постановление Правительства Вологодской области от 24.02.2014 № 122 «Об утверждении 

Порядка организации индивидуального отбора обучающихся при приеме либо переводе в 

государственные и муниципальные образовательные организации области для получения 

основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов или для профильного обучения» (с последующими изменениями); 

- Устав Учреждения; 

- основная общеобразовательная программа среднего общего образования Учреждения; 

- локальные нормативные акты Учреждения. 

1.5.  Учебный план ООП СОО обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X-XI классов независимо от формы обучения (очная, очно-заочная, заочная).Количество 

часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана среднего общего образования, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки (в академических часах), установленную п. 10.5СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Обучение на уровне среднего общего образования среднего общего образования осуществляется в 

режиме шестидневной рабочей недели. Объем учебной нагрузки за  два года обучения составляет 

2479 часов при 37 учебных часах в неделю. Продолжительность учебного временив 10-м классе 

(без учета учебных сборов юношей) 34 учебныенедели, в 11-м классе 33 учебные недели (не 

включая период государственной итоговой аттестации). 

1.6. Учебный план на уровне среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.Обязательная часть 

учебного плана в полном объеме выполняет требования ФГОС СОО. 

1.7. В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусматриваются: учебные предметы, 

курсы, обеспечивающие различные интересы учащихся. При проектировании учебного плана 

учтены  права учащихся на выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого Учреждением. 

1.8. В качестве обязательного компонента учебного плана предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.Курс «Индивидуальный проект» выполняет 

задачу обеспечить учащимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личностного успеха в интересующей сфере деятельности. 

1.9. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования учащихся, результатов 

проведенного в 2019-2020 учебном году анкетирования намерений и предпочтений учащихся 9-х  

классов, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  



1.10. Учреждение реализует модель естественно-научного  профиля обучения для удовлетворения 

потребностей потребителей услуг, чей выбор не вписывается в рамки других профилей. 

1.11. При проектировании учебного плана профиля учтено, что профиль является способом 

введения учащихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное 

понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством Учреждения. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования учащихся, для чего проведено  

изучение намерений и предпочтений учащихся и их родителей (законных представителей). 

1.12. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 12 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

1.13. Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля предусматривает изучение 

следующих обязательных предметов: 

- русский язык, 

- литература, 

-родной язык*,  

- родная литература*, 

- иностранный язык, 

-история, 

- математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

-информатика, 

-физика, 

-астрономия, 

-химия, 

-биология, 

- физическая культура,  

- основы безопасности жизнедеятельности. 

*В  соответствии  с  требованиями  ФГОС СОО  «Родной  язык  и  родная литература» 

является обязательной предметной областью наряду с предметной областью  «Русский  язык  и  

литература»  с  соответствующими  учебными предметами. В  соответствии  с  уставом  

обучение  и  воспитание  в  Учреждении ведется   на государственном русском языке, который 

является родным для большинства учащихся. При  приеме  на  обучение  по  образовательной  

программе среднего общего   образования   родители   (законные   представители) 

несовершеннолетних  учащихся  не  предъявили  требований  по  изучению других  национальных  

языков  Российской  Федерации,  а  также  национальной литературы в качестве родных. Таким 

образом, предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане  реализуется 

через изучение самостоятельных учебных предметов с аналогичным именованием и  

представлена учебными часами.  

1.14. Учебный план естественно-научного  профиля построен с учетом  изучения намерений и 

предпочтения учащихся и их родителей (законных представителей), зафиксированных с помощью 

анкетирования  учащихся и их родителей (законных представителей). 

1.15. Учебный план естественно-научного профиля по выбору учащихся обеспечивает изучение на 

углублённом уровне предметов «математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «химия», «биология». 

1.16. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов учащихся в соответствии со 

спецификой и возможностями Учреждения. Учебное время, отводимое на данную часть учебного 

плана используется на:  

−увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части, в том числе учебных предметов профильной направленности; 

−введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, внутрипредметных 

модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности  

участников образовательной деятельности. 

1.17. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  

курсами по выбору, обеспечивающими реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

     Курсы по выбору (элективные и факультативные) направлены  

• на обеспечение общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении 

среднего общего образования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности;  

• развитие познавательных интересов учащихся в различных сферах человеческой 

деятельности, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта профессионального 

самоопределения учащихся. 

1.17.1.В учебный план включены следующие элективные курсы:  

Наименование элективного курса 10 класс (час) 11 класс (час) 

1. Я сдам ЕГЭ: физика 68 66 

2.Я сдам ЕГЭ. Математика 34 33 

3.Я сдам ЕГЭ. Биология 34 33 

4.Я сдам ЕГЭ: русский язык - 33 

 

1.17. Промежуточная аттестация проводится за учебный год по предметам обязательной части 

учебного плана. Порядоки формы проведения промежуточной аттестации регулируется 

локальным нормативным актом Учреждения «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

школа №2 г.Грязовца»».Сроки проведения промежуточной аттестации с аттестационными 

испытаниями определяются календарным учебным графиком Учреждения на учебный год. 

1.17.1.По учебным  предметам обязательной части учебного плана в 10, 11 классе промежуточная 

аттестация проводится без  аттестационных испытаний на основании результатов текущей оценки 

образовательных достижений, фиксируемой  в виде годовой отметки по предмету по 

пятибалльной шкале как среднее арифметическое отметок за полугодия. 

1.17.2. Промежуточная аттестация по курсу «Индивидуальный проект»  проводится в следующих 

формах: 

10 класс Учебное исследование  

(оценивается по пятибалльной системе) 

10 класс Защита итогового индивидуального проекта  

(оценивается по пятибалльной системе) 

 1.17.4. По элективным и факультативным учебным курсам применяется зачётная система 

текущего оценивания за учебный год без проведения промежуточной аттестации.  

 

 

 

 



Учебный план по основной общеобразовательной программе среднего общего 

образования (естественно-научный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

Базовый/ 

углубленный 

Кол-во часов Формы промежуточной 

аттестации 

10 

класс 
2022-
2023 

учебный 

год 

11 

класс 
2023-
2024 

учебный 

год 

всего 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 1 2 НСО НСО 

Литература Базовый 3 3 6 НСО НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый 0,5 0,5 1 НСО НСО 

Родная литература Базовый 0,5 0,5 1 НСО НСО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Базовый 3 3 6 НСО НСО 

Общественные 

науки 

История базовый 2 2 4 НСО НСО 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Углубленный 6 6 12 НСО НСО 

Информатика Базовый 1 1 2 НСО НСО 

Естественные 

науки 

Физика Базовый 2 2 4 НСО НСО 

Астрономия Базовый 0 1 1 - НСО 

Химия Углубленный 5 5 10 НСО НСО 

Биология Углубленный 3 3 6 НСО НСО 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 2 4 НСО НСО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый  1 1 2 НСО НСО 

 Индивидуальный 

проект 
 2 0 2 Учебное 

исследование, 

Учебный 

проект 

- 

   32 31 63   

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  1 1 2   

 Информатика  1 1 2 НСО НСО 

Элективные учебные курсы  4 5 9   

 1. Я сдам ЕГЭ: 

физика 

 2 2 4 НСО НСО 

 2.Я сдам ЕГЭ. 

Математика 

 1 1 2 НСО НСО 

 3.Я сдам ЕГЭ. 

Биология 

 1 1 2 НСО НСО 

 4.Я сдам ЕГЭ: 

русский язык 

 - 1 1 - НСО 

ВСЕГО   37 37 74   

Условные обозначения: 

НСО – накопительная система оценок Учебное исследование, Учебный проект

 



 

 

План  внеурочной деятельности (недельный)  

11естественно-научный профиль 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 
 

1 

Клуб юных педагогов «Призвание» 
 

1 

Практикум по биологии 
 

1 

Практикум по решению трудных задач 
 

1 

Подготовка к ЕГЭ по физике 
 

1 

Химия в задачах 
 

1 

Трудные вопросы информатики 
 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 
 

7 
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