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А н н отац и я  к  р абочей п р ог р ам м е п о п р едм ету  «Ф и зи ческ ая  к ул ьтур а»  дл я  

обучаю щ и хся  1  –  4  к л ассов  с  н ар уш ен и ями  оп рн о - дв и г ател ьн ог о  ап п ар ата  

(В ари ан т 6 .2 )  

 

          Р абочая  п рог ра мма  п о п р едм ету  «А дап ти в н ая  фи зи ческ ая  

к ул ьтур а»  для  об уч аю щи хся  1 -  4  класс ов  с ост ав лен а  в  с оотв етств и и  с  

треб ов ан и ями  Зак он а  Р Ф  «О б обра зов ан и и  в  Р осси й ск ой  Ф е дерац и и » от  

29 .12 .2012  № 273 - Ф З;П ри каза  М и н обрн а уки  Р Ф  от  19 .12 .2014  N  1598  

(Р едакц и я  от  08 .11 .2022 )  «О б утв ержден и и  Ф Г О С н ачаль н ог о общег о  

обр аз ов ан и я  об учаю щи хся  с  ог ран и чен н ыми  в озм ожн остя ми  зд ор ов ь я»         

П остан ов лен и я  Г лав н ог о г ос уд арств ен н ог о сан и тарн ог о в рача  Р осси й ск ой  

Ф едерац и и  от  28 .09 .2020  №  28 ".  О б  утв ержден и и  сан и тарн ых  п рав и л  СП  2 .4 .  

3648 -  20  "Сан и тарн о- э п и деми ол ог и чески е  треб ов ан и я  к  орг ан и зац и ям  

в осп и тан и я  и  об уч ен и я ,  отд ыха  и  озд оров лен и я  детей  и  м ол одежи ";  

П остан ов лен и я  Г лав н ог о г ос уд арств ен н ог о  сан и тарн ог о  в рача  Р Ф  от  

28 .01 .2021  N  2  "О б  утв ержд ен и и  сан и тарн ых  п рав и л  и  н орм  Сан П и Н  1 .2 .3685 -

21  "Г и г и ен и чески е  н ор мати в ы и  тре бов ан и я  к  обе сп ечен и ю  без оп асн ости  и  

(и ли )  безв редн ости  для  чел ов ека  факт ор ов  сре ды оби тан и я " ;  

Ф едераль н ой  а дап ти ров ан н ой  образ ов атель н ой  п рог ра ммы  н ачаль н ог о  

общ ег о образ ов ан и я  для  д етей  с  О ВЗ  

 

П редмет ом  об учен и я  фи зи ческ ой  к уль т уре  в  н ачаль н ой  шк оле  яв ляе тся  

дв и г атель н ая  акти в н ость  чел ов ек а  с  общ еразв и в аю щей  н ап рав лен н ость ю .  В  

п роц есс е  ов лад ен и я  э той  де ятель н ость ю  ук реп ляется  зд ор ов ь е ,  

сов ерш ен ств ую тся  фи зи чес ки е  к ачеств а ,  осв аи в аю тся  оп ределён н ые  

дв и г атель н ые  дей ств и я ,  акти в н о разв и в аю тся  мышлен и е ,  тв орчеств о  и  

сам ост оят ель н ость .  

П рог рамм а  с оотн оси т  уче бн ое  с од е ржан и е  с  с од ержан и ем баз ов ых  в и дов  

сп орта ,  к от оры е  п ред став ляю тся  с оот в етств ую щи ми  те мати чес ки ми  разд ела ми :  

«Г и мн асти ка  с  э ле мен тами  акр обат и ки »,  «Л ег к оатлети ч ески е  уп р ажн ен и я»,  

«П одв и жн ые и  сп орти в н ые  и г ры »,  «Л ыжн ая  п одг от ов к а ».  П ри  э том каж дый  

темати чес ки й  раздел  п р ог рамм ы д оп олн и тель н о в клю ча ет  в  себя  п одв и ж н ые 

и г ры,  кот оры е  п о св ое м у с одерж а н и ю  и  н ап рав лен н ости  сог ла с ую тся  с  

соотв ет ств ую щи м в и д ом сп орта .  

Сод ержан и е  п р ог рамм ы  п редст ав лен о след ую щи ми  разд елами : п оясн и тель н а я  

з ап и ска  к  р аб оч ей  п рог ра мме ,  общая  характери сти ка  к урс а ,  м ест о п ре дмет а  в  

уче бн ом п лан е ,  п лан и р уе мые  рез уль таты осв оен и я  п р ог рамм ы,  с одерж а н и е 

уче бн ог о п ре дм ета ,  т е мати чес к ое  п лан и ров ан и е ,  оп и сан и е  уч еб н о -

мет оди че ск ог о и  мат ери аль н о - техн и ч еск ог о об есп ечен и я ,  ли ст  к орре кти ров ки  

кален дарн о- те мати чес к ог о п лан и р ов ан и я .  

Учебн ый  п л ан :  

1доп /1  клас с  — 3  час а  в  н еделю ,  99  ча сов  в  г од .  

2  класс  — 3  ч аса  в  н ед елю ,  102  часа  в  г од .  

3  класс  — 3  ч аса  в  н ед елю ,  102  часа  в  г од .  

4  класс  — 3  ч аса  в  н ед елю ,  1 - 2  часа  в  г од .  

Цель учебного предмета-стремление к нормализации двигательной деятельности, 

способствующей, ускорению социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развития 

двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, 

вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми. 
Основные задачи реализации содержания учебного предмета: 

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): 

-укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению 
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сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

-обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений; 

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

-формирование необходимых знаний в области физической культуры личности; 

- в осп и тан и е  п отребн ости  и  умен и я  сам ост оят ель н о  з ан и мать с я  фи зи ческ и ми  

уп ражн ен и ями ,  с озн ат ель н о  п ри мен ять  и х  в  ц елях  отд ыха ,  тр ен и ров ки ,  

п ов ышен и я  раб от осп ос обн ости ;  

-воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои 

поступки, любознательности, активности и самостоятельности. 
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, 

профилактические): 

- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, 

метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений; 

- коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений 

отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 

дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 

изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной координации и др.; 

- коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, элементарных форм 

скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений 

за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

- профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, плоскостопия, 

дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика простудных и инфекционных 

заболеваний, травматизма, микротравм; 

- коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 

сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 

устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т.п.; 

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, наглядно- образного и вербально-логического 

мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п. 

(  в  соот в ет ст в ии  с  Ф ГО С  Н О О  О ВЗ )  
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П рог рам мы  обеспеч ив аю т  дост ижен ие  в ы пускн икам и  н ач ал ь н ой  

школ ы  определ ён н ы х  л ич н ост н ы х ,  мет апредм ет н ы х  и  предм ет н ы х   

рез ул ь т ат ов .  

Л и чн остн ые р езул ь тат ы:  

- форми р ов ан и е  ч ув ств а  г ор д ости  з а  св ою  Р оди н у,  

рос си й ски й  н арод  и  и ст ори ю  Р осси и ,  осозн ан и е  св оей   э тн и ческ ой      и  

н ац и он аль н ой   п ри н адлежн ости ;  

- форми р ов ан и е  ув ажи тель н ог о отн оше н и я  к  к уль т уре  др уг и х  н ар од ов ;  

- разв и ти е  моти в ов  уче бн ой  деят ель н ости  и  

ли чн остн ый  смы сл  учен и я ,  п ри н яти е    и    осв оен и е    с оц и аль н ой    р оли  

об уч аю щег о;  

- разв и ти е  э ти чески х  ч ув ств ,  д обр ож елатель н ости  и  э м оц и он аль н о -

н рав ств ен н ой    от зыв чи в ости ,  п он и м а н и я   и   соп ережи в ан и я  чув ств ам  

др уг и х  лю дей ;  

- разв и ти е  н ав ыков  с отр удн и честв а  с о  св ерстн и ками  и  в зрослыми    в    

разн ых   с оц и аль н ых  си т уац и ях ,   умен и е    н е   создав ать  к он фли кты и  

н аходи ть  в ых од ы и з  сп орн ых    си т уац и й ;  

- разв и ти е  самост оятель н ости  и  ли чн ой  отв етств ен н ости  з а  

св ои  п ост уп ки  н а  осн ов е  п ре дстав лен и й   о   н рав ств ен н ых       н ормах ,  

соц и аль н ой  сп рав едли в ости  и   св об оде ;  

- форми р ов ан и е  э стети чес ки х  п отре бн остей ,  ц ен н остей  и  ч ув ств ;  

- форми р ов ан и е  устан ов ки  н а  без оп а сн ый ,  здор ов ый  обр аз  жи зн и .  

Метап р едм е тн ые р езул ьта ты:  

- ов лад ен и е  сп ос обн ость ю  п ри н и мать  и  сохран ять  ц ели  и  

з адачи  уче бн ой   д еятель н ости ,   п ои с ка   средств   е ё    ос уществ лен и я ;  

- форми р ов ан и е  умен и я  п лан и ров ать ,  кон тр оли р ов ать  и  оц ен и в ать    

уче бн ые    дей ств и я  в  соотв етств и и  с  п остав лен н ой  задачей  и  

усл ов и ями  её  р еали зац и и ;  

- оп ред елять  н аи б олее  э ффе кти в н ые   сп ос обы   д ости жен и я  рез уль тата ;  

- оп ред елен и е   общей   ц ели   и   п утей   е ё   д ости жен и я ;  

- ум ен и е  д ог ов ари в ать ся   о   р асп ред елен и и   ф ун кц и й   и   р олей   в  

сов м естн ой  деятель н ости ;  

- ос ущ еств лять  в заи мн ый  кон тр оль  в  сов местн ой  де ятель н ости ,  

адекв атн о оц ен и в ать  собств ен н ое  п ов е ден и е  и  п ов еден и е  окр уж аю щи х;  

- г от ов н ость    к он стр ук ти в н о    разре шать  кон фли кты   п осре дств ом  

учёт а  и н терес ов  ст ор он  и  с отр удн и чес тв а ;  

- ов лад ен и е  н ачаль н ыми  св еден и ями  о с ущн ости  и  ос обен н остях   

объ ект ов ,   п роц есс ов   и   яв лен и й   действ и тель н ости  в  соотв етств и и  с  

содерж ан и ем к он кретн ог о учебн ог о п редмет а ;  

- ов лад ен и е  баз ов ыми  п редмет н ыми  и  межп редметн ыми  

п он яти ями ,   отр ажаю щи ми  с ущ еств ен н ые  св язи  и  отн ошен и я  межд у  

объ екта ми  и   п роц есса ми .  

Пр едм етн ы е р езул ь та т ы:  

- форми р ов ан и е  п ерв он ач аль н ых  п редстав лен и й  о зн ачен и и  

фи зи ческ ой   к уль т уры   для   укр еп лен и я   здор ов ь я   чел ов ека   

(фи зи ческог о,  с оц и аль н ог о и  п си хи че ск ог о) ,  о  е ё  п ози ти в н ом в ли ян и и  

н а  разв и ти е  челов ека  (фи зи ческ ое ,  и н теллект уаль н ое ,  э м оц и он аль н ое ,  

соц и аль н ое) ,  о  фи зи ческ ой  к уль т уре  и  здоров ь е  ка к  факт орах  

усп ешн ой  учё бы и    с оц и али зац и и ;  
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О в ладен и е  умен и ями    зд ор ов ь есбер ег аю щей    

жи зн едеятель н ости  (режи м   дн я ,  з аряд ка ,  озд ор ов и тел ь н ые  

мер оп ри яти я ,  п одв и жн ые и г ры) ;  

- форми р ов ан и е  н ав ыка  си ст емати че ск ог о н а блю ден и я  з а  св ои м    

фи зи чески м    сост оян и ем,  в ели чи н ой    фи зи чески х    н аг руз ок ,  дан н ыми  

мон и т ори н г а  здор ов ь я  (р ост ,  ма сса  те ла  и  др . ) ,  п оказател ями  разв и ти я  

осн ов н ых  фи зи чески х  кач еств  ( си лы,  бы строт ы,  в ын осли в ости ,  

коор ди н ац и и ,  г и бкости ) .  

 

О ц ен ка  п редме тн ых  и  м етап ред мет н ых   рез уль тат ов  об учаю щи хся  

в клю чает  в  себя  тек ущее  оц ен и в ан и е .  Содер жан и е  п рог рам мы п о  

фи зи ческ ой  к уль т уре  и злож ен о п о г ода м об учен и я  и  раскрыв ает  

осн ов н ые  е ё  с од ержатель н ые  ли н и и ,  об язатель н ые  для  и з уч ен и я  в  

кажд ом клас се :  «Зн ан и я  о  фи зи ческ ой  к уль т уре »,  «Сп ос обы  

сам ост оят ель н ой  д еятель н ости » и  «Ф и зи ческ ое  с ов ерш ен ств ов ан и е ».   

П лан и руемы е  рез уль таты в клю ч аю т  в  себя  ли чн остн ые ,  

метап ред метн ые  и  п ред метн ые  р ез уль т аты.   

Р ез уль тати в н ость  осв оен и я  уче бн ог о п ред мета  об уч аю щи ми ся  

дости г ается  п оср едств ом  с ов рем е н н ых  н а учн о об осн ов ан н ых  

и н н ов ац и он н ых  средств ,  мет од ов  и  форм об уч ен и я ,  и н формац и он н о -

комм ун и кати в н ых  техн ол ог и й  и  п еред ов ог о п е даг ог и ческ ог о оп ыта .   
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