
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«ИСТОКИ» 

Программа внеурочной деятельности «Истоки» для 2-4 классов разработана на 

основе: Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; Авторской программы «Истоки» 1-4 кл., И. А. Кузьмина, профессора 

Российской Академии естественных наук, А.В. Камкина профессора Вологодского 

государственного педагогического Университета, доктора исторических наук. 

Актуальность курса 

В период смены ценностных ориентиров нарушилось духовное единство общества, 

размылись жизненные ориентиры молодежи, обесценились традиционные моральные 

нормы, семейные ценности. В 90-е гг. ХХ в. в России был сформирован идеал свободной в 

своем самоопределении и развитии личности, «освобождённой» от ценностей, 

национальных традиций, обязательств перед обществом. 

Все это привело к тому, что в настоящее время государство и общество 

столкнулось с проблемой утраты ценностных, нравственных ориентиров, с наличием 

деструктивных процессов, захвативших общество. Отмечается низкий уровень духовно-

нравственного развития детей и их родителей. Акценты родителей в определении 

жизненных ценностей сместились в сторону материального. 

В связи с чем, Российским государством предприняты шаги к повышению 

воспитательной роли  образования.. 

Одним из необходимых условий для решения поставленных задач – является 

создание системы духовно-нравственного воспитания в начальной школе. 

Идея программы «Истоки» позволяет объединить содержание обучения и 

воспитания в единый образовательный процесс, создавая условия для гармоничного 

развития личности как ребенка, так его родителей и педагогов. 

Цель: воспитание грамотного, творчески активного обучающегося, 

ориентированного на духовное и нравственное развитие. 

Задачи: 

1.Подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 

2.Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) 

и мира внутреннего (духовно-нравственного); 

3.Развивать образное и логическое мышление; 

4.Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества. 

5.Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, создание 

прочной понятийной и мотивационной базы для дальнейшего структурного изучения 

русского языка.. 

6.Познакомить с лучшими образцами русской духовной культуры. 

7.Обеспечить взаимодействие с родителями на основе традиционных семейных 

ценностей. Опыт прошедших десятилетий убедительно показал невозможность 

нравственного воспитания в культурной традиции без учета архетипических особенностей 

народа. Один из путей социокультурного развития личности – приобщение к Истокам. 

Отличительной особенностью программы является то, что она разработана на 

основе авторской программы И. А. Кузьмина,А.В. Камкина «Истоки» - авторов 

социокультурного системного подхода в образовании. 

Социокультурный системный подход в образовании позволяет:развивать 

социокультурную основу личности с первого года обучения в начальной  школе; 

Курс «Истоки» является одним из базисных курсов на основе системного подхода. 

Преемственность создает необходимые условия для внутренней целостности и 

завершенности курса «Истоки» в рамках начальной школы. 

Во 2-м классе происходит знакомство с истоками ближайшей к ребенку 



социокультурной среды и основной деятельности в ней человека. 

В 3-м классе акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека. 

В 4-м классе осуществляется знакомство с истоками русских традиций как 

важнейшим механизмом сохранения и передачи из века в век базовых социокультурных 

ценностей российской цивилизации. 

Таким образом, выстраивается система категорий и ценностей в начальной школе. 

Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ ситуации, работа 

со стимульным материалом (рассказ, стихи, былины, сказки, наглядный материал) и 

практические (работа в тетрадях, рисунки на заданную тему, посещение библиотеки). 

Занятия проходят по группам, парами, в «круге». Целесообразно сочетать на занятии 

практические и теоретические формы работы. 

Использование методов активного обучения с опорой на непроизвольное 

запоминание позволяет избежать перенапряжения и утомления и, как следствие, повысить 

учебную мотивацию учащихся. Активное обучение предполагает не столько механическое 

запоминание необходимой информации, сколько изучение предмета с различных сторон. 

Внеурочная деятельность обучающихся курса «Истоки» в рамках духовно- 

нравственного направления планируется из расчета 1 час в неделю (2-4 кл. – 17 ч). 

Курс предназначен для преподавания в 2 -4-м классах начальной школы.  

Курс внеурочной деятельности «Истоки» для 2 класса начинает вводить 

младшего школьника в круг основных социокультурных ценностей, присущих 

российской цивилизации. 

Базовое содержание курса «Истоки» объединено в четыре тематических блока –

Родной очаг, Родные просторы, Труд земной, Труд души. 

Текст учебной книги не должен заучиваться. Доминирующая логика его может 

быть представлена схемой: от настоящего – к истокам, а от них – вновь к настоящему, к 

осознанию тех его качеств, которые имеют непреходящую ценность.  

Курс внеурочной деятельности «Истоки» в 3 классе является продолжением 

начатого в 1-ом и 2-ом классах. В центре внимания оказываются ценности 

внутреннего мира человека: духовности, морали, нравственности и этики в том их 

понимании, в каком они традиционно бытуют в российской цивилизации. 

Базовое содержание курса объединено в четыре тематических блока:  «Вера», 

«Надежда», «Любовь», «София». Как и в предыдущем курсе, текст книги предназначен 

не для заучивания, а для размышления о внутреннем мире и первом духовном опыте. 

Учебный курс 4 класса призван суммировать и обобщить все известное ученику из 

курса «Истоки» в начальной школе и вывести его на новый уровень понимания 

социокультурных и духовных ценностей. В центре курса – традиции как важный 

механизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения преемственности 

культуры в ее самом широком понимании. Важно увидеть жизненную силу традиций в 

современной действительности, в окружающем мире. 
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