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Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.3)  

на 2023-2024 уч.год 

1 класс 

 

  

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количест

во часов 

по 

учебному 

плану 

Количест

во часов 

индивиду

ально 

Количес

тво 

часов 

дистанц

ионно 

ФПА 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 4 1,5 2,5  

Чтение 4 1,5 2,5  

Речевая практика 1 0,25 0,75  

Математика  Математика 4 1,5 2,5  

Естествознание  Мир природы и человека 1 0,25 0,75  

Искусство Музыка 1 0,25 0,75  

Рисование 1 0,25 0,75  

Технология Технология 1 0,25 0,75  

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 0,25 2,75  

Итого  20 6 14  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 - 1  

Итого недельная нагрузка 21 6 15  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 2 8  

Коррекционно-развивающая область     

"Двигательная коррекция (Ритмика)". 1 0,5 0,5  

"Психомоторика и развитие деятельности" 1 0,5 0,5  

ЛФК 1  1  

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия: 

2    

Занятия дефектолога 0, 5 0,5 -  

Занятия логопеда 1 - 1  

Занятия психолога 0,5 0, 5 -  

другие направления внеурочной деятельности 5 - 5  

Всего  31 8 23  
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