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Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) 

на 2025-2026 уч.год 

6 класс 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

по 

учебно

му 

плану 

Кол-во 

часов 

индивид

уально 

Кол-во 

часов 

дистан

ционн

о 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 6 2 4 НСО 

Литература 3 1 2 НСО 

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2 НСО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 3 НСО 

Общественно-научные 

предметы 
История 3 1 2 НСО 
География 1 0,5 0,5 НСО 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 0,5 0,5 НСО 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 НСО 

Музыка 1 0,25 0,75 НСО 

Труд (технология) Труд (технология) 2 0,25 1,75 НСО 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая культура  

2 0,25 1,75 НСО 

ИТОГО 28 9 19  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Доступно часов 2    
Модули по видам спорта 1 - 1 зачёт 
Трудные вопросы математики 0,5 - 0,5 зачёт 

ИТОГО 29,5  20,5  
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 1 9  

Разговор о важном 1 - 1  
Россия – мои горизонты 1 - 1  
Герои Вологодчины/Истоки 1 - 1  
Билет в будущее, 6б 1 - 1  
Коррекционно-развивающая область     
Восполнение пробелов в знаниях (русский язык) 1 - 1  
Восполнение пробелов в знаниях (математика) 1 - 1  
«Психокоррекционные занятия (психологические)» 1 0,25 0,75  
«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 1 0,25 0,75  
«Логопедические занятия» 0,5 0,25 0,25  
Занятия с социальным педагогом 0,5 0,25 0,25  
Итого  39,5 10 29,5  
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