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Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 уч.год 

7 класс 
Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-

во 

часов 

по 

учебн

ому 

плану 

Ко-во 

часов 

индиви

дуально 

Кол-во 

часов 

дистанци

онно 

ФПА 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 1,5 2,5 НСО 

Чтение (Литературное чтение) 4 1 3 НСО 

Математика  Математика 3 1,5 2,5 НСО 
Информатика 1 0,25 0,75 НСО 

Естествознание  Биология 2 0,25 1,75 НСО 
География  2 0,25 1,75 НСО 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 0,5 1,5 НСО 
История отечества 2    

Технология  Труд (технология)  7 2 4 НСО 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 0,25 1,75 НСО 

итого 29 7,5 20,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1  2  

Математика Математика 1 - 1 НСО 

Итого  30 7,5 22,5  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10    

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 

 

2,5 3,5  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов: 

Занятия психолога 

Занятия дефектолога 

2  

0,5 

0,5 

1  

Логопедические занятия 3 0,5 2,5  

Ритмика 1 0,5 0,5  

Занятия соц.педагога  0,5   

Внеурочная деятельность 4  4  

итого 40 10 30  
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