
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

1-4 классы 

 
Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего  образования, программы Физическая культура. Рабочие программы. 
Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1—4 классы : пособие для учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2014. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 
быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 
выносливости и гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 
интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 
этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 
творчество и самостоятельность. 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с 
элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка». При этом каждый тематический раздел программы 
дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. 



Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная 

записка к рабочей программе, общая характеристика курса, место предмета в учебном плане, планируемые результаты освоения программы, содержание учебного 
предмета, тематическое планирование, описание учебно-методического и материально-технического обеспечения, лист корректировки календарно-тематического 
планирования. 

Учебно – методический комплекс (УМК) 

1 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение. 

2 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.:Просвещение. 

3 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение. 

4 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение 

Учебный план: 

1 класс — 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

2 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

3 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

4 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

Цели: 

-формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья; 

-оптимизации трудовой деятельности; 

-организации активного отдыха. 

Задачи: 

-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 

-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

-овладение школой движений; 

-развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 
быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 
выносливости и гибкости) способностей; 



-формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

-выработка представлений об основных видах спорта, сна¬рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов 
к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Программы обеспечивают достижение выпускниками начальной школы определённых личностных, метапредметных и предметных  результатов. 

Личностные результаты: 

-формирование чувства гордости за свою Родину, российский  народ  и  историю  России,  осознание  своей  этнической     и национальной  принадлежности; 

-формирование уважительного отношения к культуре других  народов; 

-развитие мотивов учебной деятельности и личностный  смысл   учения,   принятие   и   освоение   социальной   роли обучающего; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной   отзывчивости,   понимания   и  сопереживания чувствам других людей; 

-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми   в   разных   социальных   ситуациях,   умение   не  создавать конфликты и находить выходы из 
спорных   ситуаций; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои  поступки  на  основе  представлений  о  нравственных      нормах, социальной справедливости и  свободе; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной  деятельности,  поиска  средств  её   осуществления; 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать   учебные   действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

-определять наиболее эффективные  способы  достижения результата; 

-определение  общей  цели  и  путей  её  достижения; 

-умение договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в совместной деятельности; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

-готовность   конструктивно   разрешать конфликты  посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 



-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях  объектов,  процессов  и  явлений  действительности в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; 

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,   отражающими существенные связи и отношения между объектами и  процессами. 

Предметные результаты: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической  культуры  для  укрепления  здоровья  человека  (физического, социального и психического), о её 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 
учёбы и   социализации; 

овладениеумениями   здоровьесберегающей   жизнедеятельности   (режим   дня,  зарядка,  оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

-формирование навыка систематического наблюдения за своим   физическим   состоянием,   величиной   физических   нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 
масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

Содержание Классы Общее 
кол-во 
часов 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Знания о физической 
культуре 

1 1 1 1 4 

Способы физкультурной 
деятельности 

1 1 1 1 4 

Физкультурно-
оздоровительная 
деятельность. 

1 1 1 1 4 

Гимнастика с основами 
акробатики 

12 12 12 12 48 

Легкая атлетика. 14 14 14 14 56 

Лыжные гонки. 12 12 12 12 48 

Подвижные и 
спортивные игры. 

20 20 20 20 112 

Вариативная часть, 
связанная с 
региональными и 

5 7 7 7 32 



национальными 
особенностями. 
 

66 68 68 68 258 

 

Внутренняя  оценка предметных и метапредметных  результатов  обучающихся включает в себя стартовое,  текущее (формирующее) и промежуточное (итоговое) 
оценивание. 

Предметом стартового оценивания, которое проводится в начале каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся 
относительно прошедшего  чебного года, позволяющего организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый учебный год. 

Формы стартового оценивания: сдача нормативов 
Предметом текущего (формирующего) оценивания  является  операциональный  состав предметных способов действия и универсальные учебные действия для 
определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей. 

Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  включающие 
проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного уровня оценка 
планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы 

Предметом промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и средств 
действия,  а  также  УУД.   

Формы промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая культура, 
сдача нормативов 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы (ФГОС) 

         Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

- Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования; (утвержден   приказом  МО и Н РФ 06.10.2009 г. 

№373); 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября  2009г. № 373 
- Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно- методического комплекта: 
 1. Лях , В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. 



2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. 

А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2014. 
        Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на 

ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие 

человека. 
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Реализация 

данной цели связана с решением следующих образовательных задач:  
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение 

простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
Место дисциплины «Физическая культура» в учебном плане 
         Курс «Физическая культура» изучается  в 1-4 –х  классах  из расчёта 3 ч в неделю: 

 в 1 классе — 99 ч, в 2-4 классах — 102 ч. 
Тематическое планирование изучения основных разделов учебного предмета с указанием общего количества часов на каждый раздел  

Раздел 

Количество 

часов по 

разделу 

Класс(ч.) 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Базовая часть 316 80 78 78 80 

Основы знаний о физической культуре 
В проц. уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

В проц. 

уроков 

Подвижные игры 70 20 15 18 17 

Гимнастика с элементами акробатики 74 17 21       18       18 

Легкоатлетические упражнения 88 22 21  21  24 

Лыжная подготовка 84 21 21  21  21 

Вариативная часть 89 19 24 24 22 



Подвижные игры с элементами баскетбола 89 19 24 24 22 

Итого 405 99 102 102 102 

        Программа обучения физической культуре направлена на: 

 - реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями 

учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), 

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские); 
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного 

содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ по физической культуре 1 – 4 классов (ФГОС НОО) Рабочая программа составлена на основе: - 

Федерального государственного образовательного стандарта основного начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 года №373; - «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем 

которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г. Место предмета в учебном плане: Учебная программа 

«Физическая культура» разработана для 1 - 4 класса начальной школы. Программа рассчитана на 99 часов (33 учебные недели, 3 ч в неделю) в 1 

классе и 102 часа (34 учебные недели, 3 ч в неделю) во 2 - 4 классах из расчета 3 часа в неделю. Целью учебной программы по физической культуре 

является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета 

«Физическая культура, в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и 

сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: – укреплять здоровья школьников посредством 

развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; – совершенствование 

жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; – формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; – развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, 

физкультминутками и подвижными играми; обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям 

физического развития и физической подготовленности. Для реализации программы используются учебники: В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 

классы. ФГОС. Учебник для общеобразовательных учреждений просвещение, 2010. Основные образовательные технологии. В процессе изучения 

дисциплины используется как традиционные, так и инновационные технологии проектного, игрового, дифференцированного физкультурного 



образования. Требования к уровню подготовки обучающихся. 1 класс В результате освоения программного материала по физической культуре 

учащиеся 1 класса должны: Знать/понимать 1. связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической 

подготовленности; 2. способы изменения направления и скорости движения; 3. режим дня и личную гигиену; 4. правила составления комплексов 

утренней зарядки; Уметь –выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; выполнять комплексы 

упражнений утренней зарядки и физкультминуток; играть в подвижные игры; выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными 

способами; выполнять строевые упражнения; демонстрировать уровень физической подготовленности 2 класс В результате освоения Обязательного 

минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны: Знать/понимать 1. зарождение древних Олимпийских 

игр; 2. физические качества и общие правила определения уровня их развития; 3. правила проведения закаливающих процедур; 4. об осанке и 

правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; Уметь – определять уровень развития 

физических качеств (силы, быстроты, гибкости); вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; выполнять 

закаливающие водные процедуры (обтирание); выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; выполнять комплексы 

упражнений для развития точности метания малого мяча; выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; демонстрировать уровень 

физической подготовленности 3 класс В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учащиеся 3 класса должны: Знать/понимать 1. физическую культуру и ее содержание у народов Древней Руси; 2. символику и ритуал проведения 

Олимпийских игр 3. разновидности физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных; 4. об особенностях игры в 

футбол, баскетбол, волейбол Уметь – составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и 

координации; выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и 

волейбол; проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований; вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений 

во время выполнения физических упражнений; демонстрировать уровень физической подготовленности 4 класс В результате освоения 

Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны: Знать/понимать 1. роли и значении 

занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии; 2. влияние современного олимпийского движения на развитие 

физической культуры и спорта в России, крае. 3. физическую подготовку и ее связь с развитием физических качеств, систем дыхания и 

кровообращения; 4. физическую нагрузку и способы ее регулирования; 5. причины возникновения травм во время занятий физическими 

упражнениями, профилактике травматизма Уметь – вести дневник самонаблюдения; выполнять простейшие акробатические и гимнастические 

комбинации; подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой; выполнять игровые 

действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам; оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких 

ушибах и потертостях; демонстрировать уровень физической подготовленности Формы контроля. контроль за физической подготовленностью 

обучающихся проводится три раза в учебном году 
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