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ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Грязовецкого муниципального округа 

Вологодской области «Средняя школа № 2 г. Грязовца» (далее – план 

внеурочной деятельности) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. План внеурочной деятельности включает в себя: 

- план внеурочной деятельности НОО; 

- план внеурочной деятельности ООО; 

- план внеурочной деятельности СОО. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ (последняя редакция); 

- Приказа от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»;  

- Приказа от 18.05.2023 № 370 «Об  утверждении федеральной  

образовательной программы основного общего образования»;  

- Приказа от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной  

образовательной программы среднего общего образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Устава МБОУ «Средняя школа № 2 г. Грязовца»;  

- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, 

основного общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС.  
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Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Цели организации внеурочной деятельности:  

- Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, 

обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных 

ролей, норм и правил.  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой личности со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом.  

2. Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную 

деятельность.  

3. Организация занятости обучающихся в свободное от учебы время.  

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем.  
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5. Развитие  позитивного  отношения  к  базовым 

 общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики;  

12.  Написание и защиты проектов и др. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

⮚ целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления;  

⮚ преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

⮚ учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;  

⮚ использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ.  
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Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

⮚ понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и 

социальнопсихологического здоровья человека;  

⮚ осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

⮚ умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье;  

⮚ осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, своему народу, своему краю, отечественному 

культурноисторическому наследию, государственной символике, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

⮚ сформированная гражданская компетенция;  

⮚ понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп;  

⮚ уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим;  

⮚ знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним.  

⮚ осознанное  ценностное  отношение  к  интеллектуально- 

познавательной деятельности и творчеству;  

⮚ сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально - познавательной и научно- практической деятельности;  
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⮚ сформированные компетенции познавательной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, 

овладение информационными технологиями (поиск, переработка, выдача 

информации);  

⮚ развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения;  

⮚ способность обучающихся самостоятельно продвигаться в своем 

развитии, выстраивать свою образовательную траекторию.  

⮚ понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп;  

⮚ понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России;  

⮚ способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, 

поступках людей;  

⮚ сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и 

самому себе;  

⮚ сформированная потребность повышать свой культурный уровень;  

⮚ потребность самореализации в различных видах творческой  

деятельности;  

➢ знание культурных традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним. 
 

План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
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начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в МБОУ «Средняя школа № 2 г. Грязовца». 

Внеурочная деятельность МБОУ «Средняя школа № 2 г. Грязовца»  

осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ 

«Средняя школа № 2 г. Грязовца»  (далее – план внеурочной деятельности 

НОО) является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 1-4 классах.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 
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- поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления, цели, формы внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Занятия направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре, а также на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися.  

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 
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современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии, формирование 

представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные задачи: формирование 

ценностного отношения к своему здоровью, 

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 
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самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия в спортивных объединениях, секциях, 

спортивные соревнования, турниры, игры в 

рамках деятельности школьного спортивного 

клуба, подвижные игры, конкурсы различных 

уровней, Дни здоровья, динамические перемены, 

экскурсии, походы, курс внеурочной 

деятельности, мероприятия в рамках реализации 

Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята 

России». 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

 «Проектная деятельность в начальной 

школе» (4 классы). 
Основная цель: развитие познавательной 

активности обучающихся в процессе 

исследовательской работы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, 

удовлетворение особых потребностей и 

интересов школьников. 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего. 

Основные направления деятельности: 
занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 
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занятия в рамках проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений.  

Форма организации: курс внеурочной 

деятельности «Проектная деятельность в 

начальной школе», работа над проектами, 

участие в конкурсе проектов. 

Коммуникативная 

деятельность 

Коммуникативная деятельность 

направлена на формирование и 

совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчества. 

Основная цель: формирование и 

совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчеств, развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения 

с жизнью). 

Основная задача: формирование и 

совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчества. 

Форма организации: курс внеурочной 
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деятельности по функциональной грамотности 

«Читаем, считаем, наблюдаем» (функциональная 

грамотность). 

Цель: совершенствование 

функциональной грамотности обучающихся, 

формирование читательской компетенции 

младшего школьника, формирование текстовой 

деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические 

буклеты; программы выставок; маршруты 

путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные 

тексты. Формирование математической 

компетенции младшего школьника, 

формирование умений формулировать 

проблемы на языке математики, решать 

проблемы, используя математические факты и 

методы, анализировать использованные методы 

решения, интерпретировать полученные 

результаты с учетом поставленной проблемы, 

формулировать и записывать результаты 

решения. Формирование умений использовать 

естественно-научные знания, выявлять 

проблемы, делать обоснованные выводы, 

необходимые для понимания окружающего 

мира и тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений; строить 

развернутые высказывания; устанавливать 

надежность информации; сотрудничать.  
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Мероприятия в рамках реализации 

Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята 

России». 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с 

использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего 
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труда. 

Формы организации: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества); 

мероприятия в рамках реализации Программы 

развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России», участие в 

творческих конкурсах, фестивалях, выставках 

творческих работ, постановке художественных 

номеров; творческие мастерские. 

Информационная культура 

 

Информационная культура предполагает 

курс внеурочной деятельности «Моя 

информационная культура», инструктажи в 

рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

Цель: знакомство с миром современных 

технических устройств и культурой их 

использования. 

Форма организации: курс внеурочной 

деятельности «Моя информационная культура», 

инструктажи в рамках урочной и внеурочной 

деятельности, практические занятия с 

использованием компьютеров, смартфонов, 

планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. 
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Интеллектуальные 

марафоны 

 

Интеллектуальные марафоны 

организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

Основная цель: интеллектуальное 

развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных потребностей и 

интересов.   

Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей.  

Форма организации: игры-путешествия, 

диспуты, видео-экскурсии соревновательной 

направленности, интеллектуальные конкурсы, 

олимпиады, библиотечные уроки, предметные 

недели, викторины, конференции, марафоны, 

объединения дополнительного образования 

познавательной направленности и т.п.   

Цель: развитие мотивации к изучению 

русского языка, способности находить случаи 

потери смысла во фразе или появление 

двусмысленности. углубление знаний о языке, 

повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в 

процессе наблюдения за связями, 
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существующими в системе языка, за 

возможностью разными способами передавать 

то или иное значение; развитие способности 

работать в условиях командных соревнований 

Форма организации: дискуссионный 

клуб, мероприятия-соревнования в рамках 

предметной недели/декады начальных классов. 

«Учение с увлечением!» 

 

«Учение с увлечением!» включает 

систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

«Читательская грамотность» 

Цель: совершенствование читательской 

грамотности обучающихся, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, 

связанных с овладением чтением как 

предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебная 

лаборатория, индивидуальная консультация, 

реализация планов работы педагога-психолога, 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

тьютора, оказание платных образовательных 

услуг. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности. 
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План внеурочной деятельности НОО на 2025-2026 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные 
курсы 

Формы 

организации 

внеурочной  

деятельности 

Количество часов в неделю 

1абк 2абв 3абв 4абв Итого 

часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

3 3 3 3 12 

Историко-

просветительская 

и гражданско-

патриотическая 

Истоки/Герои 

Вологодчины 

Беседа, деловая 

игра, викторина, 

интервью, блиц-

опрос 

 3 3 3 9 

Историко-

просветительская 

и гражданско-

патриотическая 

Верность 

родной 

земле/Истоки 

Беседа, деловая 

игра, викторина, 

интервью, блиц-

опрос 

3    3 

Патриотическая Орлята 

России 

Кружок/Игра, 

КТД, проекты, 

марафоны, 

социальные 

активности 

3 3 3 3 12 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Игры, секции, 

соревновательные 

мероприятия 

2   3 5 

Проектно-

исследовательская 

Проектная 

деятельность 

Подготовка к 

итоговому 

   3 3 
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деятельность проекту, учебный 

курс, мини-

исследование 

Коммуникативная 

деятельность 

Раскрываем 

секреты 

текста 

Метапредметный 

кружок 

3 3 3 3 12 

Коммуникативная 

деятельность 

Читательская 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 

3    3 

Информационная 

культура 

Информатика Метапредметный 

кружок 

 3 3  6 

ИТОГО недельная нагрузка  17 15 15 18 65 

 

План внеурочной деятельности ООО 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ 

«Средняя школа № 2 г. Грязовца» является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также 

определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 5-9 классах.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  
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Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьном театре, музее, школьном спортивном 

клубе «Атлант»; 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе в рамках реализации мероприятий 

программы активной социализации для обучающихся 5-х классов «Я-Ты-Он-

Она-вместе целая страна», РДДМ «Движение первых»). 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы 

в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (курсы, факультативы, научное сообщество, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 
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организаций и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
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образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно - от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности - от 1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при 

этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Один час в неделю отводится на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
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родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре, а также – на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Так, например, в кадетских классах для 

реализации кадетского образования выделено больше часов, чем в других 

классах. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в 

связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах уровня основного общего образования. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
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организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Учебные 
курсы 

 

 Количество часов в неделю Итого 
часов   Формы 

организации 
внеурочной  

деятельности 

5 – 

5абк 

6-

6аб 

7-

7абк 

8-

8абв 

9-

9амп 

информационно-

просветительские 
занятия 

Разговоры 

о важном 

Разговор или 
беседа с 

обучающими
ся 

3 2 3 3 3 14 

внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных, 
через организацию 
социальных практик 
(в том числе 
волонтерство), 
включая 
общественно 
полезную 
деятельность, 
профессиональные 
пробы, развитие 
глобальных 
компетенций, 
формирование 
предпринимательски
х навыков, 

практическую 
подготовку, 
использование 
возможностей 
организаций 
дополнительного 
образования, 
профессиональных 
образовательных 

Россия – 

мои 
горизонты 

Профориента
ционные 
занятия 

 1 3 3 3 10 

Билет в 
будущее 

Профориента
ционные 
занятия 

 1    1 
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организаций и 
социальных 
партнеров в 
профессионально-

производственном 
окружении 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 
проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

Практичес
кая 
биология 

5б, 9амп 

Метапредмет
ный кружок 

1    1 2 

Химия в 
опытах 5б 

Метапредмет
ный кружок 

1     1 

Функцион
альная 
грамотнос
ть: учимся 
для жизни 
(Информа
ционная 
грамотнос
ть),   

Метапредмет
ный кружок 

    2 2 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 
проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

Проектная 
деятельнос
ть, 8абв 

Подготовка к 
итоговому 

проекту   

   3  3 

внеурочная 

деятельность, 
организованную, с 
целью 
удовлетворения 
различных интересов 
обучающихся, 
потребностей в 
физическом 
развитии и 
совершенствовании, 
а также 
учитывающие 

НВП, 5к, 
7к 

Объединение 1  1   2 
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этнокультурные 
интересы, особые 
образовательные 
потребности 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 
проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

Функцион
альная 
грамотнос
ть: учимся 
для жизни 
(Математи
ческая 
грамотнос
ть), 9амп 

Метапредмет
ный кружок 

    3 3 

Функцион
альная 
грамотнос
ть: учимся 
для жизни 
(Читательс
кая 
грамотнос
ть), 9амп, 
8б 

Метапредмет
ный кружок 

   1 6 7 

Герои 
Вологодчи
ны/Истоки 

Беседа, 
деловая игра, 

викторина, 
интервью, 

блиц-опрос 

3 3 3 3  12 

внеурочная 

деятельность, 
организованную, с 
целью 
удовлетворения 
различных интересов 
обучающихся, 
потребностей в 
физическом 
развитии и 
совершенствовании, 
а также 
учитывающие 
этнокультурные 
интересы, особые 
образовательные 
потребности 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Ритмика Кружок 0,5     0,5 

внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 

Введение в 
профессию
, 5к, 7к 

Профориента
ционные 
занятия 

1  1   2 
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удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных, 
через организацию 
социальных практик 
(в том числе 
волонтерство), 
включая 
общественно 
полезную 
деятельность, 
профессиональные 
пробы, развитие 
глобальных 
компетенций, 
формирование 
предпринимательски
х навыков, 
практическую 
подготовку, 
использование 
возможностей 
организаций 
дополнительного 
образования, 
профессиональных 
образовательных 
организаций и 
социальных 
партнеров в 
профессионально-

производственном 
окружении 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 
проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

Практичес
кое 
обществоз
нание 

9амп 

Метапредмет
ный кружок 

    2,5 2,5 

Функцион
альная 
грамотнос
ть: учимся 
для жизни 
(Финансов
ая 
грамотнос
ть) 

Метапредмет
ный кружок 

   3  3 

По 
странам и 
континент
ам, 9амп 

Метапредмет
ный кружок 

    2 2 

Инженерн
ая 

Метапредмет
ный кружок 

   1 1 2 
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графика, 
8а, 9м 

внеурочная 

деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(подростковых 
коллективов), в том 
числе ученических 
классов, 
разновозрастных 
объединений по 
интересам, клубов; 
детских, 
подростковых и 
юношеских 
общественных 
объединений, 
организаций и 
других 

Юный 
журналист 
5а 

Объединение 1     1 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 
проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

Трудные 
вопросы 
химии, 
9амп 

Метапредмет
ный кружок 

    1 1 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 
обучающихся 
(курсы, 
факультативы, 
научное сообщество, 
в том числе 
направленные на 
реализацию 

Трудные 
вопросы 
физики, 9м 

Метапредмет
ный кружок 

    1 1 
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проектной и 
исследовательской 
деятельности) 

ИТОГО недельная нагрузка  11,5 7 11 17 25 72 

 

План внеурочной деятельности СОО 

План внеурочной деятельности среднего общего образования является 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в 

рамках реализации внеурочной деятельности в 10-11 классах и включает в 

себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 
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загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется 

отводить на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и 

общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях 

экономики. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 
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ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 

еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 

часа. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
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в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 
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деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в 

естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, 

национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 
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профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет 

отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-

биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 

классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; "зрительские 

марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 
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В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и образовательными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, организациях 

образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, 

археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов ("проект профессиональных проб" и "проект участия в 

исследовательской экспедиции"), В каникулярное время (осенние, весенние 

каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в 

том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в 

банки, в экономические отделы государственных и негосударственных 

организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 
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профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты 

(например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", 

"социальный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 

технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных 

проб"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5 - 9 классов. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре 

проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 
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ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 

10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 

производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные 

практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект участия в 

исследовательской экспедиции", "проект социальной практики"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 
 

10 класс 
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План внеурочной деятельности (недельный) гуманитарного профиля 

Направления внеурочной 
деятельности 

Курсы 
внеурочной 
деятельности 

 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Организация деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в 
том числе ученических 
классов, объединений по 
интересам, клубов; 
юношеских общественных 
объединений, организаций 
(в том числе и в рамках 
«Российского движения 
школьников») 

Профориентаци
онный час 

Профориентационное 
занятие 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

История в 
лицах 

Метапредметный 

кружок 

0 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Практическая 
география 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Математика 
для каждого 

Метапредметный 
кружок 

1  

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Избранные 
вопросы 

математики 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля 

Направления внеурочной 
деятельности 

Курсы 
внеурочной 
деятельности 

 

Формы 

организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов 
в неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 

Организация деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в том 
числе ученических классов, 
объединений по интересам, 

клубов; юношеских 
общественных объединений, 

Билет в 
будущее 

Профориентационно
е занятие 

1 1 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



организаций (в том числе и в 
рамках «Российского 
движения школьников») 
Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Читательская 
грамотность/
Я сдам ЕГЭ 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Математика 
для каждого 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Избранные 
вопросы 
математики 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) технологического (инженерного) 
профиля 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Курсы 

внеурочной 
деятельности 

 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов 
в неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Организация 
деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в 

том числе ученических 
классов, объединений по 
интересам, клубов; 
юношеских 
общественных 
объединений, 
организаций (в том числе 
и в рамках «Российского 
движения школьников») 

Билет в 
будущее 

Профориентационное 

занятие 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Читательская 
грамотность 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Задачи с 
экономически
м 
содержанием 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Избранные 
вопросы 
физики 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Трудные 
вопросы 
информатики 

Метапредметный 

кружок 

 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Инженерная 
графика 

Метапредметный 

кружок 

1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

11 класс 

План внеурочной деятельности (недельный) гуманитарного профиля 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Курсы 

внеурочной 
деятельности 

 

Формы 

организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в 

неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Организация деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в том 
числе ученических классов, 
объединений по интересам, 

клубов; юношеских 
общественных объединений, 
организаций (в том числе и в 
рамках «Российского 
движения школьников») 

Профориентаци
онный час 

Профориентационное 

занятие 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

История в лицах Метапредметный 

кружок 

0 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Практическая 
география 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Математика для 
каждого 

Метапредметный 

кружок 

1  

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся   

Избранные 
вопросы 
русского языка 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  6 6 

 

План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Направления 
внеурочной 
деятельности 

Курсы внеурочной 
деятельности 

 

Формы 

организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в 
неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Организация деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в 
том числе ученических 
классов, объединений по 
интересам, клубов; 
юношеских общественных 
объединений, организаций 
(в том числе и в рамках 
«Российского движения 
школьников») 

Профориентационный 

час 

Профориентационное 

занятие 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Читательская 
грамотность 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Математика для 
каждого 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Избранные вопросы 
математики 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

План внеурочной деятельности (недельный) технологического (информационного) 
профиля 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Курсы 

внеурочной 
деятельности 

 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов 
в неделю 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Организация 
деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся), в 

том числе ученических 
классов, объединений по 
интересам, клубов; 
юношеских 
общественных 
объединений, 
организаций (в том числе 
и в рамках «Российского 

Билет в 
будущее 

Профориентационное 

занятие 

1 1 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



движения школьников») 
Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Семьеведение Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Читательская 
грамотность 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Задачи с 
экономически
м 
содержанием 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Избранные 
вопросы 
физики 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Трудные 
вопросы 
информатики 

Метапредметный 

кружок 

 1 

Реализация курсов 
внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся   

Инженерная 
графика 

Метапредметный 

кружок 

1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г.ГРЯЗОВЦА", Шахова 
Светлана Ивановна, Директор
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА №2 Г.ГРЯЗОВЦА» 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

План внеурочной деятельности (недельный)  

1-4 классы 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого 
часов 1абк 2абв 3абв 4абв 

Разговоры о важном 3 3 3 3 12 

Истоки/Герои Вологодчины  3 3 3 9 

Верность родной земле/Истоки 3    3 

Орлята России 3 3 3 3 12 

ОФП 1К 2   3 5 

Проектная деятельность    3 3 

Раскрываем секреты текста 3 3 3 3 12 

Читательская грамотность 3    3 

Информатика  3 3  6 

ИТОГО недельная нагрузка 17 15 15 18 65 

 

 

 

 

 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



План внеурочной деятельности (недельный)  

5 – 9 классы 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого часов   
(15  классов) 5 – 5абк 6-6аб 7-7абк 8-8абв 9-9амп 

Разговор о важном 3 2 3 3 3 14 

Россия – мои горизонты  1 3 3 3 10 

Билет в будущее  1    1 

Практическая биология 5б, 9амп 1    1 2 

Химия в опытах 5б 1     1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни (Информационная 
грамотность),   

    2 2 

Проектная деятельность, 8абв    3  3 

НВП, 5к, 7к 1  1   2 

Функциональная грамотность: учимся для жизни (Математическая 
грамотность), 9амп 

    3 3 

Функциональная грамотность: учимся для жизни (Читательская 
грамотность), 9амп, 8б 

   1 6 7 

Герои Вологодчины/Истоки 3 3 3 3  12 

Ритмика, 5а 0,5     0,5 

Введение в профессию, 5к, 7к 1  1   2 

Практическое обществознание 9амп     2,5 2, 5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни (Финансовая грамотность)    3  3 

По странам и континентам, 9амп     2 2 

Инженерная графика, 8а, 9м    1 1 2 

Юный журналист 5а 1     1 

Трудные вопросы химии, 9амп     1 1 

Трудные вопросы физики, 9м     1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 11, 5 7 11 17 25 72 

 

 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



10 класс 

План внеурочной деятельности (недельный) гуманитарного профиля 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный час 1 1 

История в лицах 0 1 

Практическая география 1 1 

Математика для каждого 1  

Семьеведение 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Семьеведение 1 1 

Читательская грамотность/Я сдам ЕГЭ 1 1 

Математика для каждого 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



План внеурочной деятельности (недельный) технологического (инженерного) профиля 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профориентационный час 1 1 

Семьеведение 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Задачи с экономическим содержанием 1 1 

Избранные вопросы физики 1 1 

Трудные вопросы информатики  1 

Инженерная графика 1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

11 класс 

План внеурочной деятельности (недельный) гуманитарного профиля 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный час 1 1 

История в лицах 0 1 

Практическая география 1 1 

Математика для каждого 1  

Семьеведение 1 1 

Избранные вопросы русского языка 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



 

План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный час 1 1 

Семьеведение 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Математика для каждого 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

План внеурочной деятельности (недельный) технологического (информационного)профиля 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профориентационный час 1 1 

Семьеведение 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Задачи с экономическим содержанием 1 1 

Избранные вопросы физики 1 1 

Трудные вопросы информатики  1 

Инженерная графика 1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г.ГРЯЗОВЦА", Шахова 
Светлана Ивановна, Директор
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