2 T
()
2 3
= @
= o
= (@]
()]
el
g O o
m ',Q- U
g o . O
X o5 (C ©
RN s 3 >
o
> ¥ z £
- o 5
S E et
;-é Q o
s 2 I
o 0
g > g g
2 = = O
© L < o
o x > o
> 1 ~
O = = i
o ] §. m
~ -
E ® s o
= ) o~
g o o
@ 8 o
x -
w O D
g @ 5
- ] s
2 d =
y 0 &
o (o
Q@ —
T
=
g2
I -
85
(@) i
5 X
E,CI.OK!MEHT noan FACAH S/IEKTPOHHOM noanncbro
(3 anAﬂb OE BIOAYXKETHOE OBLLLEOBPA30OBATEJIbHOE 08.09.25 10:34 (MSK) CepTudmkaT 62631A6B59BIFEDS83E65DB2E92868466
A EHUE MPA3OBELLKOrO MYHULIMNAJIBHOIO OKPYTA [eincTeyeT ¢ 28.05.25 no 21.08.26

BOJIOrOoACKOW OBJIACTU "CPE[HSAS LUKOJIA N2 2 I.FPSI30BLIA", LllaxoBa
CeeTnaHa MBaHoBHa, upekTop




I MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO 3aBTPaKos ans obyuaiolimxcs 1-4 Knaccos
97 pyo.

Howme |Hdennb/ Bualipuémalluiwm / Bec |Benku |Xupbi [Yrneso|kKan
D Bnwpgo/ UHrpeameHT 6nwon Abli
MoHepensHUK
3aBTpak
182 Kawa pucosas 200 6 5,8 29,2 291
376 |Yan cnagxui 215 0,2 0 5,9 40
7 Chbip NOPLUOHHLINA 10 4 5 0 36
1 Byrep6poa ¢ Macnom CNMBOYHLIM |40 4 5 21 135,9
roct |Cok dopykToBii 0,2 200 1 1 11 45
Wroro: 665 15,2 16,8 67,1 547,98
BropHuk
3aBTpak
302 I'peua oTBapHasn 150 3 6 16 231,86
280 |[®puxapernibku rio - KanuHuHrpagcky (80 9,26 8,49 11,13 152
382 |Kakao HanuToK Ha MOMOKe 220 3,78 0,67 286 170,7
roct |[Xneb M3 MyKiu MNiueHUYHO 40 3,8 0,96 28 113,6
IMToro: 500 19,84 (17,12 81,13 [668,16
3aBTpak
210 [Omner 200 7,61 13,05 11,16 308,86
TTK Orypey cBexwmn 60 0,48 0,06 1,02 7,8
376 Ya# cnanxun 215 0,2 0 5,9 40
roct |Xneb u3 MyKu nieHUYHOM 40 3.8 0,96 28 113,86
!MToro: 515 12,09 114,07 46,08 470,26
YeTsepr
3aBTpak
203 |Bepmuuwens oTBapHas 150 3,1 2,4 10,13 [201,9
TTK Kotnera msicHasi ¢ coycom 70/30 100 10,32 13,47 29,15 298,16
377 |{Yait cnagkui ¢ NIMMOHOM 222 0,2 ¢ 12,7 37
roct | Xne6 uM3 MyKu MiLEeHWUYHOMN 40 3,08 0,96 28 113,6
|WToro: 512 |17 17 80 651
MNatHuua
3aBTpak
182 |Kawa oBcsiHas 200 6,4 8,2 18,4 260
TTK Bbineuka 100 5 9 25 343,6
377 |Yai cnagkuii ¢ IGNOKOM 225 0,6 0 11,2 35
rocT |Xrneb W3 MYK# MiueHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,86
Wroro: 565 15,08 (18,16 82,6 752,2
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MoHepenbHuk
3aBTpak
182 |Kawa nweHHas 200 8,28 11,68 18,4 326,15
338 |Opykr 100 3,8 3,2 10 138
377 |Yai cnagkui ¢ NUMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
roct | Xneb U3 MyKM rieHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6
|UToro: 562 15,36 (15,84 69,1 614,75
Bropuuk
3aBTpak
204  |Maxapohbi ¢ cbipom 130/20 150 10,1 11,94 25,5 259,8
338 |®pykr 100 3,8 3,2 10 138
377  |Yait cnapkuii ¢ NAMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
TTK Canar Mo3saiika 60 0,9 2,77 8,07 37,64
§M'roro: 532 15 17,91 56,27 (472,44
Cpena
3aBTpak
182 |Kawa "[Opyx6a 200 7.1 11,2 35,3 281,4
338 |DpyxT 100 3,8 3,2 10 38
379 |Kodbenubiit HanuToK 200 5 4 i5 125,11
roct |Xne6 u3 MyKu nNiLeHUYHOMN 40 3,08 0,96 28 113,6
{MToro: 540 18,98 119,36 88,3 558,11
YerBepr
3aBTpak
224 |3anexaHka TBOPOXHO-siBNouHasi ¢ 200 13 13,85 29,18 441,53
roct Konpurtepckoe usgenue 40 2 2,8 12,2 78
377  [Yai cnafikumii ¢ sGNOKOM 225 0,6 o 11,2 35
roct  (Xne6 us MyKu NMiueHUYHOM’ 40 3,08 0,96 28 113,6
iMToro: 505 18,68 (17,61 80,58 |668,13
MatHuua
3aBTpak
304 |Puc oreapHoi " 1150 3,67 5,42 16,67 (210,11
260 |Tynsiuu u3 Msica BapeHoro 100 10,4 11,18 13,96 189,76
376 |Yai cnapkuii 215 0,2 0 10,9 40
rocr (Xneb U3 MyKu nieHUYHOM’ 40 3,08 0,96 28 113,6
}MToro: 505 17,35 117,56 69,53 553,47
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